
Ο Νερουλάς

Κάθε εβδομάδα, ένα άτομο από 
όσα μένετε στο ίδιο σπίτι 
αναλαμβάνει το ρόλο του 
“Νερουλά”. Ο Νερουλάς είναι 
υπεύθυνος να:

Γεμίζει την κανάτα και τα ποτήρια 
με το νερό την ώρα του φαγητού

Κάθε εβδομάδα, ο Νερουλάς 
αλλάζει και έτσι δημιουργείται μια 
διασκεδαστική συνήθεια μεταξύ 
των μελών της οικογένειας.

1
2 Υπενθυμίζει στους/στις 

άλλους/ες να πίνουν νερό κατά 
τη διάρκεια της ημέρας. 
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